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REGLAMENT ATLETISME

Campionat IGA Menorca, classificatori per a Aland 2009

Aquest campionat es regira per les regles detallades a continuacio:

Esportistes

Els esportistes que vulguin participar en aquest campionat han de reunir les condiciones

seglients:

N -

Estar federats i tenir la llicéncia en vigor.

Ser menorquins i/o residir a l'illa, d’acord amb l'establert en els punts 2, 3, 4,5i 6 de la

normativa general, que es recapitula a continuacio:

2.1. Ser nascut a Menorca.

2.2. També es considerara menorquina, a tots els efectes, la persona no nascuda a l'illa
sempre que acrediti un temps minim de deu anys continus o de quinze en diferents
etapes de residéncia efectiva i empadronament a Menorca, en el moment de la
celebracié dels jocs d’Aland 20009.

2.3. També hi podran participar els no nascuts a Menorca, amb les condicions seglents:
residéncia efectiva, empadronament i llicéncia esportiva d’aquest esport amb una
entitat menorquina durant els darrers quatre anys.

2.4. Efectuar un minim de dues actuacions en la fase insular de competicié i estar autoritzat
a fer-ho amb I'lGA dins i fora de Menorca.

2.5. En el cas dels nascuts i residents a Menorca, recollits en els punts 2.1 i 2.2, que
compleixen un programa fora del territori menorqui i que per tant no tenen residencia
efectiva a l'illa, aquests tindran dret a participar en les fases de seleccio, sense que
aquesta participacio signifiqui cap cost per a IGA Menorca.

Tenir quinze (15) anys complits fins a un dia abans de la cerimonia d’obertura dels jocs en

els quals es vol participar o els corresponents establerts per la Normativa d'IGA

Internacional segons la prova o modalitat.

Complir amb les regles i regulacions establertes per la federacio internacional que governa

I'esport.

No estar actualment desqualificat ni suspés sota les regles de la seva federacid

internacional o de la seva propia federacié nacional.

Comprometre’s a no utilitzar les substancies i métodes prohibits en el Codi mundial

antidopatge tant a les fases de competicié de Menorca com fora de l'illa.

Efectuar I'activitat esportiva a l'illa i estar autoritzat a fer-ho amb I'lGA, dins i fora de

Menorca.

No haver representat una altrailla als Jocs de I'lGA amb anterioritat.

Nos ser participant professional (acreditat davant la federacio, delegacié o organ

corresponent, mitjancant contracte o vincle de compensacié econdmica per I'exercici de

I'activitat esportiva, que representi la seva principal font d'ingressos).
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Altres requisits no esmentats anteriorment seran estudiats i determinats pel Comité Executiu
dels Jocs Internacionals de les llles de la Fundacié Desti Menorca, que tindra poder de

determinacio.

Inscripcions
Els clubs o atletes s’hauran d’inscriure abans del dijous anterior a les competicions a la

Delegacié a Menorca de la Federacié d’'Atletisme de les llles Balears.

Fases a Menorca
Les fases de les activitats a Menorca per a Aland 2009 consistiran en sis (6) controls i la final,
segons els dies prefixats, els quals només podran ser modificats per motius de calendaris

oficials de competicions federatives, sempre abans de I'l de novembre de 2008.

Proves i modalitats

Proves en les quals es podra participar a Aland 2009:

MASCULI / FEMENI

Curses

100 m - 200 m - 400 m - 800 m - 1.500 m - 5.000 m — 10.000 m — Mitja marato

Tanques i obstacles

110 m tanques / 100 m tanques — 400 m tanques — 3.000 m obstacles

Salts

Salt d'alcada - Salt de perxa - Salt de llargada - Triple salt

Llangcaments

Pes - Disc - Javelina - Martell

Relleus

4x100m-4x400 m

Blocs de competicié

Els blocs prevists seran els seglients:

Masculi la prova 2a prova 3a prova
Bloc- 1 100 m 200 m
Bloc- 2 800 m 1.500 m
Bloc- 3 400 m 400 m tanques 110 m tanques
Bloc- 4 3.000 m obstacles 5000 m
Bloc-5 400 m 200 m
Bloc- 6 10.000 m 5.000 m Mitja maraté
Bloc-7 100 m Salt de llargada
Bloc- 8 Triple salt Salt de llargada
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Bloc-9 Llancament Javelina Llancament disc Llancament pes
Bloc- 10 Salt de perxa Salt de llargada
Femeni 1a prova 2a prova 3a prova
Bloc- 1 100 m 200 m
Bloc- 2 Triple salt Salt de llargada
Bloc-3 800 m 400 m
Bloc-4 100 m tanques 400 m tanques
Bloc- 5 800 m 1.500 m

* Sempre que es vulgui sollicitar un altre bloc, s’haura de presentar per escrit, abans de I'1
d’octubre, explicant els motius de la peticié i s’Thaura de garantir que aquest nou bloc disposara

de prou participacié. La determinacioé correspondra al Comité Tecnic d'IGA i a la Federacié.

Sistema de puntuacié
El sistema de classificacio sera per marques traduides a punts, segons la taula hongaresa 2008
de puntuacié de I'lAAF.

Puntuaran dues proves per bloc.

Sistema de classificacié

Per a la classificacié final comptaran els controls de la segona (2a) i tercera (3a) fases. Per
determinar la puntuacié final se sumaran el millor registre de la prova 1 i el millor registre de la
prova 2, del bloc al que s’hagi participat; aquesta suma donara la puntuacié final del bloc.

Es obligatoria la participacié minima a tres (3) controls del sis (6) inicials.

Criteris de seleccié
La seleccié que participara als Island Games d’Aland 2009 estara formada per un total de vuit (8)
atletes (5 de masculins, 2 de femenines i la placa restant, que pot ser masculina o femenina, es a

determinacioé téecnica).

- Categoria masculina:
- Els primers classificats dels tres blocs amb la major puntuacié total.
- Dos (2) llocs restants a decidir pel Comité Técnic d’'IGA Menorca i la Federacid.

- Els reserves seran designats pel Comite Técnic d'IGA Menorca i la Federacid.

- Categoria femenina:
- La millor classificada entre tots els blocs.
- Un (1) lloc restant a decidir pel Comite Técnic d'IGA Menorca i la Federacié.

- Les reserves seran designades pel Comité Técnic d’'IGA Menorca i la Federacié.

Tel. 971356050 — Fax 971368216
adreca electronica: info@igamenorca.es
www.igamenorca.es

menorca

CAIXA DE BALEARS



=16 A
(&2{)GYN9YCC7

- Laplacarestant (1):

El Comité Tecnic tindra la determinacié de proposar un atleta per a la placa restant entre

els participants masculins i femenins, per a la participacié als Jocs d’Aland 2009.

Regles del joc
El campionat es desenvolupara conforme a les regles técniques aprovades per la Federacio
d’Atletisme de les llles Balears o Federacié Espanyola i per les locals que dicti el comite de

prova.

Disciplina
La Federacié Balear d'Atletisme i I'lGA Menorca recomanen a tots els participants que es

compleixin les regles de la competicio i les normes d’etiqueta.

Comite de prova
La Federacio Balear d’Atletisme designara els jutges i arbitres que consideri necessaris.
El Comite Tecnic dels jocs d'IGA Menorca decidira en tot el que afecta l'organitzacié i la

interpretacié del present reglament.

Calendari d’activitats IGA Menorca 2008-2009

Dates i lloc de les activitats:

lafase 1. Dissabte 31 de maig de 2008, 17.30 h. Pista d’atletisme de Mad

2. Diumenge 5 d'octubre de 2008, 09.30 h
Mitja Marato llla de Menorca

3. Diumenge 7 de desembre de 2008, 10 h Pista d'atletisme de Mad

Pista d’atletisme de Mad

2afase 4, Diumenge 21 de desembre de 2008, 10 h.

3afase | 5. Diumenge 11 de gener de 2009, 10 h. 6. Dissabte 28 de mar¢ de 2009, 16 h.
Pista d’atletisme de Mad Pista d’atletisme de Mad
Final Dissabte 4 d’abril de 2009, 16 h.  Pista d’atletisme de Maé

Les esmentades dates resten pendents del calendari federatiu definitiu i es tancaran abans de
I'l de novembre de 2008.

Maig, 2008
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