Reglament atletisme Juliol 2007

1. Reglaments de la competici6
1.1 Els esdeveniments d’atletisme s’organitzaran sota la normativa de la IAAF.

1.2 Limit d'edat

1.2.1 L'edat minima tant per a la modalitat masculina com per a la femenina sera de 15 anys. Per
a la mitja marat6 sera de 18 anys complerts a partir de I'1 de juny de I'any que es celebrin
els Jocs. Els limits d’edat sén inamovibles.

2. Programa d’atletisme
2.1 S’escollira un programa de proves a partir de les seglients:
Masculi:
100 m 10.000 m marxa Salt de perxa Javelina
200 m 110 m tanques Salt d'alcada Disc
400 m 400 m tanques Salt de llargada Llancament de pes
800 m 4 x 100 m relleu Triple salt Llancament de martell
1.500 m 4 x 400 m relleu
5.000 m Mitja marato
10.000 m 3.000 m cursa d'obstacles
Femeni:
100 m 3.000 m marxa Salt de perxa Javelina
200 m 100 m tanques Salt d’alcada Disc
400 m 400 m tanques Salt de llargada Llancament de pes
800 m 4 x 100 m relleu Triple salt Llancament de martell
1.500 m 4 x 400 m relleu
5.000 m Mitja marato
10.000 m 3.000 m cursa d'obstacles
3. Programa
3.1 Haura de cenyir-se al maxim al programa establert, encara que es tindran en compte les

condicions meteorologiques i d’humitat de l'illa amfitriona. En general, les eliminatories i
les rondes preliminars se celebraran al mati, en canvi les finals tindran lloc al capvespre o al

vespre.
Masculi:Dia 1 (normalment diumenge)

200 m Llangament de martell (per raons de seguretat,
pot ser que se celebri amb anterioritat a altres
curses)

400 m

Mitja maraté Salt d'alcada

Dia 2

800 m Llancament de pes

3.000 m cursa Salt de llargada

d’obstacles

Dia 3

5.000 m Relleus. Eliminatories (capvespre)

Dia4

400 m Salt de perxa

110 m tanques Disc

Dia 5

100 m Javelina

1.500 m Triple salt

10.000 m Relleus. Finals



4.1
4.2
4.3

Femeni:Dia 1 (normalment diumenge)
100 m Llancament de pes
110 m tanques Triple salt
Mitja maraté

Dia 2
400 m Salt de perxa
1.500 m Javelina
Dia3
3.000 m cursa Relleus. Eliminatories (capvespre)
d'obstacles
Dia4
5.000 m Llangament de martell (per raons de seguretat,
pot ser que se celebri amb anterioritat a altres
curses)
400 m tanques Salt de llargada
Dia5
200 m Disc
800 m Salt d’alcada
10.000 m Relleus. Finals
Representacio de les illes
Curses individuals: 2 competidors
Relleus: 1 equip — 4 competidors

Mitja maraté

Un equip es compon d’'un minim de 2 corredors i un maxim de 3 corredors. Puntuaran els
dos primers de cada equip a acabar, encara que els tres corredors rebran una medalla en
cas que finalitzin la cursa. Els corredors que s’inscriguin de manera individual comptaran
exclusivament per a la prova individual. En el cas de la mitja maraté es comptabilitzara la
puntuacio de I'equip segons la posicio dels corredors que finalitzin la cursa. En el cas d'un
empat, guanyara l'equip el segon corredor del qual finalitzi abans.

Oficials de la competicioé
Els oficials principals haurien de complir els segiients estandards minims:

Jutge de sortida (2n grau de la Federaci6 Britanica d'Atletisme BAF o
equivalent en el pais amfitrid)

Jutge de pista (Grau 1 de la BAF o equivalent en el pais amfitrio)

Jutge de pista (Grau 1 de la BAF o equivalent en el pais amfitrio)

Cronometrador (Grau 1 de la BAF o equivalent en el pais amfitrio)

Cursa de marxa atlética:
3 jutges (en el cas que s'inclogui la cursa)



